
muehlenlauf.friedewalde.deAuf den Originalstrecken

Training für Kinder

Donnerstag, 21. Mai 2020
Christi Himmelfahrt, ab 10 Uhr

Sportplatz Friedewalde

Training für Kinder auf den Originalstrecken (600 m & 1 km) 
Montag, 18. Mai 2020 um 10 Uhr am Sportplatz Friedewalde 

Infos & Anmeldung bei Jürgen Krüger,  
Telefon (0 57 04) 12 18

Bambinilauf (600 Meter)
Kinderlauf (1 Kilometer)Trinkbecher biologisch abbaubar

Stiftsallee 93 | 32425 Minden
Telefon (05 71) 404 35 33

Mo.-Fr. 10-18 Uhr | Sa. 10-15 Uhr
andreas@laufsport.de

DANKE unseren SPONSOREN

10. Friedewalder MühlenlaufTraining für Kinder

2020

Stern des Sports
2018 & 2019

Strecken 5 km, 10 km und Halbmarathon amtlich vermessen



10. Friedewalder Mühlenlauf

Urkunden für alle Teilnehmer  

Beschreibung
Die Strecke (5 km) führt vom Friedewalder 
Sportplatz aus über den Radweg in Richtung 
Wegholm, vorbei an der Wegholmer Mühle, 
dann Abbiegung links bei der Firma JENZ auf 
asphaltierte  Straße „Diekweg“, dann Abbiegung 
links auf asphaltierte Straße „Kleiriehe“  zurück 
zum Sportplatz. Die 10-Kilometer-Läufer laufen 
die Strecke zweimal, die Halbmarathonis drei-
mal plus Abbiegung Diekweg/Kleiriehe bis zum 
Wendeplatz. Die kleine Runde (1 km) führt über 
Radweg, Rieheweg und Kleiriehe zurück zum 
Sportplatz. 

Veranstalter: TuS Freya Friedewalde 1920 e.V.
Termin: Donnerstag, 21. Mai 2020 (Christi Himmelfahrt)
Start/Ziel: Sportplatz an der Grundschule Friedewalde, Kocks Diek 10, 32469 Petershagen

Startzeit Strecke     Altersklassen des DLV für 2020
10.00 Uhr Bambinilauf 600 Meter  U8 Kindergartenkinder (bis 7 Jahre)
10.10 Uhr Kinderlauf 1 km    U8/U10/U12 Grundschüler (6 bis 11 Jahre)
10.25 Uhr Mühlenlauf 2 km   Frauen/Männer/Jugend/Alle Klassen
10.50 Uhr Halbmarathon*   Frauen/Männer/Jugend/Alle Klassen 
10.55 Uhr Mühlenlauf 10 km*   Frauen/Männer/Jugend/Alle Klassen
11.00 Uhr Mühlenlauf 5 km*   Frauen/Männer/Jugend/Alle Klassen
11.10 Uhr Siegerehrung Kinderläufe
12.30 Uhr Siegerehrung Mühlenläufe
13.30 Uhr Siegerehrung Halbmarathon

* Laufstrecken amtlich vermessen

Teilnahmegebühren
8 Euro Erwachsene
6 Euro Jugendliche (ab 14 Jahre)
Kinder (bis 14 Jahre) frei

Meldung
- online unter www.ttjnet.de 
- bis 10 Uhr am Veranstaltungstag

Auszeichnungen
Urkunden: Für jeden Teilnehmer (auch später online unter www.ttjnet.de abrufbar)
Zeitnahme: Time-Team Jung aus Wadersloh (Kreis Warendorf ) per Leih-Chip

Ansprechpartner
Jürgen Krüger
Lavelsloher Straße 31
32469 Petershagen
Telefon (01 71) 8 38 92 91
Fax (0 57 04) 12 17
E-Mail: muehlenlauf@friedewalde.de
www.muehlenlauf.friedewalde.de

Datenschutz
Die auf die Person bezogenen Daten werden beim TuS Freya Friedewalde zum Zwecke der Aus-
stellung der Urkunde gespeichert. Sie fallen unter das Bundesdatenschutzgesetz und werden vom 
TuS Freya Friedewalde nicht zweckfremd oder missbräuchlich verarbeitet. Dieser Hinweis erfolgt 
aufgrund des Bundesdatenschutzgesetzes §26 und macht die dort vorgeschriebene besondere 
Benachrichtigung des Anmelders über die Speicherung seiner Daten entbehrlich.

Haftungsausschluss
Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haf-
tung für Personen- und Sachschäden. Das 
gilt auch für abhanden gekommene Werte 
und Sachen.

Grillfest & Familienspaß
ab 10 Uhr
Hüpfburg & Karussell für Kinder, Grillfest mit 
Steaks, Bratwurst & Co., Pfannkuchen, verschie-
dene Weine, Weizenbier vom Fass, Kaffee & 
Kuchen..

13.30 Uhr
Beachfußball-EM für Kinder
Anmeldung ab 12.30 Uhr direkt am Platz

18.00 Uhr
Ende

Zeitnahme durch Time-Team Jung

Jetzt online anmelden

Anfahrt scannen

Foto- und Filmaufnahmen
Der Veranstalter produziert 
und veröffentlicht Fotos 
sowie Filmaufnahmen, um 
über die Veranstaltung zu 
berichten. Diese Aufnahmen 
sind bei einer möglichen 
Veröffentlichung im Internet 
weltweit abrufbar. Eine Wei-
terverwendung der Aufnah-
men durch Dritte kann daher nicht ausgeschlossen 
werden. Mit Ihrer Teilnahme erklären Sie sich mit 
der Veröffentlichung der Aufnahmen im Rahmen 
der Öffentlichkeitsarbeit ohne Entgeltanspruch 
einverstanden.  

Friedewalder Mühlenlauf
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Start / Ziel:
Sportplatz Friedewalde
Streckenlängen:
5km / 7km

Wegholmer
 Mühle


